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附一張生活照 

取得這科認證後您覺得有什麼好處? 

因為MOS認證，讓我成為Office 領

域的能力者。透過認證釐清功能的使用

情境，我除了能夠更有效率的解決實務

問題外，也能用最白話的語言，將軟體

知識傳達給學生們。 

您是一名技藝競賽選手，怎樣的一個機會讓您想來參加 MOS 全國

大賽，以及您是如何準備全國賽。 

我從小就喜歡玩電腦，，是各式資訊競賽的常勝軍，。享受追求成就感的

我，在師長的鼓勵下踏入 MOS 認證和選手選拔的旅途。除了玩電

腦，我也愛打遊戲，準備比賽對我來說就像遊戲一般，，反覆解題來獲

取技能點，，同時從不同的角度切入主題，，練習如何組織更有效率、更

具效果的招式組合。 

 

當您取得台灣代表資格後，您怎麼決定要去參加世界盃競賽，在這段

時間中您有進行哪些準備，或是有什麼可以分享或鼓勵目前正在準

備的選手? 

「選你所愛，愛你所選」是我成長裡面很重要的一句話，我從資格賽

的那一刻起，就是為了「世界冠軍」而努力。歷經幾次淘汰，、重新來

過的循環後，終於闖進世界大賽的殿堂。 

許多選手在努力的過程中迷失過方向，我也不例外。隨著能力越強

大，越容易用太過複雜的思維邏輯來處理最簡單的問題，忘記技能的

本質是解決問題，。因此，身為選手指導教練的我，，和選手的的對話很

少繞著Office 技能轉，而是以「為什麼」做開頭的各式問句，讓我

們依舊朝最終目標前進著。 

 

世界盃競賽的過程及心得，還有這個獎項對您升學或是目前帶來什

麼幫助? 

世界賽命題方向變化莫測，用最從容的態度與最拿手的技能展現出

最大的野心，是我當選手時學到很重要的一課。賽事考驗的不單單

只是技能水準，更考驗選手們的抗壓力與穩定性。因為世界大賽的

經歷，讓我在求學、求職的時候，給面試官留下了深刻印象，與其

他競爭者相比，能力更受到青睞和信任。 

有了選手時期培養的心態，讓我能夠正向思考每一件事；也因為選

手時期的努力，讓我面對問題能夠看起來毫不費力。成為講師後，

我用自己的故事來輔導考證、培訓選手外，也分享著教科書沒說的

Office 使用經驗。 

【得獎經歷】 

⚫ 2011 Word 世界盃季軍 

⚫ 2012 PowerPoint 世界盃季軍 

⚫ 2013 Word 世界盃亞軍 

⚫ 2014 Excel 世界盃第六名 

【指導經歷】 

⚫ 2015-2023 MOS 世界大賽選手培訓講師 
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